


Девиз: «Мы разные, но мы вместе!» 

Цель: Создание условий для полноценного отдыха, оздоровления и творческого развития детей 

в межкультурной среде, воспитание уважения к многообразию народов России. 

Сроки: 7 дней (28.03, 30.03, 31.03, 1.04, 2.04, 3.04, 4.04). 

Возраст детей: 6,5-17 лет. 

 

 

 

Режим дня: 

 8:30-8:45 — сбор детей. 

 8:45-9:00 — утренняя зарядка. 

 9:00-9:30 — завтрак. 

 9:30-9:45 — линейка, планы на день. 

 9:45-12:00 — работа по плану (игры, прогулки, соревнования, экскурсии, занятия по интересам 

(по 45 минут каждый с перерывом в работе 15 минут), подвижные игры для младших детей 40-

60 минут) 

 12:00-12:30 — оздоровительные процедуры 

 12:30-13:00 — обед 

 13:00-14:00 — свободное время, полдник. 

 14:30 — уход домой 

 

 

 

 



28.03.2026 г. СУББОТА.  День встречи и дружбы 

 Тема дня: «День дружбы». 

 Мероприятия: 

o Торжественное открытие лагеря: Подъем флагов. «Визитная карта отряда»  

o Викторина: «Весеннее настроение». 

o Творческая мастерская: Изготовление «Дерева Дружбы» лагеря (из ватмана или 

инсталляция), на которое каждый ребенок прикрепляет свой листочек-ладошку с именем. 

 Год единства народов России: Игра «Найди того, кто…» с элементами культур (например, 

«…умеет танцевать лезгинку», «…знает татарскую пословицу», «…любит русские блины», 

«…слушает музыку народов Севера»). 

30.03.2026г ПОНЕДЕЛЬНИК. День путешествия по карте России 

 Тема дня: «Многоликая Россия: от Калининграда до Камчатки». 

 Мероприятия: 

o Интерактивное путешествие: Квест по станциям «По просторам России». Станции — 

географические зоны (Кавказ, Урал, Сибирь, Дальний Восток, Центральная Россия). На каждой 

— загадки о природе, городах, символах региона. 

o Творческая мастерская: «Плакат-коллаж «Моя Россия» — коллективная работа с 

использованием вырезок из журналов, рисунков, аппликаций. 

o Игра-викторина «Правовой турнир» 

o Просмотр познавательных роликов о разных регионах России. 

31.03.2026г ВТОРНИК. День Героев и подвигов 

 Тема дня: «Вместе мы сила: единство в истории». 

 Мероприятия: 

o Беседа-презентация: «Герои разных народов России: от былинных богатырей до героев ВОВ и 

современных спортсменов». 

o Патриотическая игра: Спортивная эстафета с элементами полосы препятствий, посвященная 

взаимовыручке. 

o Акция «Письмо другу»: Написание писем или создание открыток для детей из других 

регионов России. 

01.04.2026. СРЕДА. День музыки и танцев народов России 

 Тема дня: «Мелодия единства». 

 Мероприятия: 

o Музыкальный час: Прослушивание и разбор народных инструментов (балалайка, гармонь, 

кавказская зурна, татарский курай, хомус). 

o Танцевальный мастер-класс: Разучивание простых движений из русской кадрили, лезгинки, 

татарского танца. 



o  Мероприятие по БДД 

o Творческая мастерская: Рисунки на тему «Мы знаем ПДД»  

 

02.04.2026г. ЧЕТВЕРГ. День сказаний и легенд 

 Тема дня: «Богатство культурных традиций: сказки, мифы, эпосы». 

 Мероприятия: 

o Литературно-театральная гостиная: Чтение отрывков из сказок народов России (ненецких, 

башкирских, дагестанских, русских, карельских). 

o Творческая мастерская: Изготовление кукол для настольного театра по мотивам прочитанных 

сказок. 

o Интеллектуальный марафон: «История и культура народов России». 

03.04.2026г. ПЯТНИЦА. День экологии и заботы о родном крае 

 Тема дня: «Наш общий дом — Россия». 

 Мероприятия: 

o Экологический квест: «Спаси планету» — сбор мусора на территории, изучение местной 

флоры и фауны. 

o Творческая мастерская: Изготовление поделок «Огонь – друг, огонь – враг» 

o Создание проекта: Коллаж «Зеленая Россия будущего». 

04.04.2026г. СУББОТА. Закрытие лагеря 

 Тема дня: «Радуга наших сердец». 

 Спуск флагов. 

 Мероприятия: Торжественное закрытие смены «Фестиваль дружбы»: 

1. Награждение активных участников смены в различных номинациях. 

2. Создание  «Стены пожеланий». 

3. Подвижные игры. 

4. Прощальный круг дружбы с песней. 
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